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1998 begann ich, professionelles Coaching am 
Telefon und in Vor-Ort-Sitzungen einer 
ergebnisorientierten und ambitionierten Klientel 
zur Verfügung zu stellen. Über die Jahre hat 
sich daraus mein Human Change Coaching

®
 

entwickelt, das schnell wirksame und 
nachhaltige Veränderungen hervorbringt.  
 
In deutscher und englischer Sprache arbeite ich 
als Executive & Business Coach mit meinen 
Kunden an ihrem beruflichen Erfolg,  
persönlichen Wachstum und wie sie das Leben 
führen können, das sie sich schon lange 
wünschen. Im Coaching lege ich die 
Schwerpunkte sowohl auf die beruflichen als 
auch auf die persönlichen Themen von 
Managern, Führungskräften oder Unternehmern 
männlichen und weiblichen Geschlechts.  
Meine Expertise umfasst unter anderem: 
 
- Klärung komplexer Fragen & Prozesse 

- Strategische Planung & Umsetzung  

- Vision und Mission entwickeln und in 
Einklang mit eigenen und geschäftlichen 
bzw. Unternehmenszielen bringen 

- Handlungs- & Führungskompetenz steigern 

- Emotional belastete Situationen handhaben  

- Existenzgründer- & Unternehmer-Coaching 

- Karriereentwicklung, Ausstiegsszenarien 
und Transition Coaching 

Über 20 Jahre internationale Management- 
erfahrung in Hitech, Chemie, Logistik, Finanz, 
M&A-Projekten und weltweit führenden 
Unternehmensberatungen kombiniert mit  

über 12 Jahren Coaching-Know-how lassen 
mich die Realität meiner Kunden schnell 
erfassen, um dann im partnerschaftlichen 
Coachingprozess die von ihnen 
gewünschten Ergebnisse zu erzielen.  
 
Aufmerksames Zuhören und ehrliche 
Wertschätzung ermutigen meine Kunden, 
vor allem wenn sie mit Veränderungen und 
emotionalen Extremsituationen konfrontiert 
sind.  
Das Beste für meine Kunden wollend, 
fordere und fördere ich sie in ihrer 
beruflichen und persönlichen Entwicklung. 
Pragmatisch und lösungsfokussiert bin ich 
ihrem Erfolg absolut verpflichtet.  
 
Im Coaching helfe ich meinen Kunden, 
sich ihrer jetzigen Realität bewusst zu 
werden; klar zu erkennen, was sie wirklich 
wollen; zu bestimmen, welche Schritte sie 
als nächste gehen; wirkungsvolle 
Strategien zu entwickeln und erfolgreich 
umzusetzen. Das alles in Übereinstimmung 
mit ihren persönlichen und beruflichen 
Werten, ihrer Einzigartigkeit und ihrer 
Authentizität.  
 
Als weltweit zertifiziertes Mitglied der ICF - 
International Coach Federation unterliege ich 
strengen ethischen Richtlinien. Ständige 
Weiterentwicklung und Qualitätskontrolle 
stehen für professisonelle Arbeit. 
 
Als Autorin erfolgreicher Sachbücher genieße 
ich im Privatleben die Natur, alles Schöne und 
bin dankbar für meinen wunderbaren Beruf. 


